
                                   એમને ગરમ રસોઇ મલેને !  

         -  હરરશ્ચદં્ર         

       વળનોબાની બા બહુ સેળાભાળી. આડો-પાડોમા ંકોઈ સાજુ-ંમાદંું હોય, તો તેની સેળા-ચાકરી 

કરળા ઝટ પહોંચી જતી. કોઈને અડચણ હોય, તો તેને તયા ંજઈને રસોઈ પણ બનાળી દેતી. 

મરહનામા ંબે-ચાર ળાર આળી સેળા કરળાનો મોકો એમને મલતો. તયારે સળારે ળહેા ઊઠી પોતાના 

ઘરનુ ંકામકાજ, રસોઈ પતાળી પછી પેે ઘેર જઈને રસોઈ કરી આપતી.  

     એક રદળસ 

વળન્યાએ હસતા ંહસતા ં

માને કહ્ુ,ં ‘મા, તુ ંતો 

ભારે સ્ળાથી છે ! પહેા ં

ત ુ ંઘરની રસોઈ કરે છે 

અને પછી પડોીની!’  

      મા જળાબ આપે 

છે: વળન્યા, તુ ંતો ભારે 

મરૂખ છે ! આટલુયેં 

નથી સમજતો ? જો હુ ં

તેના ઘરની રસોઈ  

ળહેી બનાવુ ંતો ખાળા ટાણે ઠરી જાય. એમને ઠંડી રસોઈ ન ખાળી પડે, તે માટે પહેા ંહુ ંઆપણે 

ઘેર રસોઈ બનાળીને પછી એમને તયા ંજાઉં છ.ં એમને ગરમ ગરમ ખાળા મલેને !  

       વળન્યો શુ ંબોે ? સ્ળાથથને બદે આ તો પરમાથથ હતો. ખરી સેળાભાળનાના સસં્કારની 

અમીટ છાપ તેના ચચત્ત પર પડી.      

                     

  


